
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Art 1 : Les 27

èmes
 Foulées sont organisées le 15 septembre 2013 par l’association « Passion Sports Nature 

Préaux ». Trails 26 et 16 km limités à 400 participants au total. Course 8 km limitée à 200 participants. 
Marche nordique et sportive limitée à 200 participants. 

Art 2 :  Les 3 courses sont conformes à la réglementation des courses pédestres FFA. Elles sont ouvertes à tous, 
licenciés ou non, nés en 1993 ou avant pour le trail de 26 km, nés en 1995 ou avant pour le trail de 16 km 
et nés en 1997 ou avant pour la course de 8 km. Elles sont subordonnées à la présentation d'une licence 
sportive portant attestation de la délivrance d'un certificat médical mentionnant l'absence de contre-
indication à la pratique sportive de la course à pied en compétition ou, pour les non-licenciés, à la 
présentation de ce seul certificat ou de sa copie certifiée conforme par le coureur, qui doit dater de moins 
d'un an à la date de la course. Le certificat médical sera conservé par l'organisateur comme justificatif en 
cas d'accident. Les mineurs non licenciés FFA doivent produire une autorisation parentale (voir bulletin 
inscription). La marche nordique et sportive est ouverte à tous; l'allure minimale requise est de 5 km/h; pas 
de dossards, pas de classements, ni de certificat médical requis. 

Art 3 :  26 km et 16 km : parcours vallonnés essentiellement sur chemins de randonnée, forestiers, bocages et 
avec quelques portions de route de liaison. Kilométrage non indiqué. 

 8 km : Parcours dans les rues et les chemins de Préaux avec repère tous les km. 

 Chaque coureur devra se conformer aux règles du code de la route et notamment courir sur la partie 
droite des chaussées. Il devra en outre se conformer aux consignes des signaleurs de course. 

Art 4 :  L’acceptation de ce règlement vaut autorisation expresse pour les organisateurs des Foulées de Préaux 
ainsi que leurs ayants droits tels que partenaires et médias à utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur 
lesquelles le coureur pourrait apparaître, prises à l’occasion de sa participation aux Foulées de Préaux, sur 
tous supports et documents promotionnels pour la durée la plus longue prévue par la loi, les règlements et 
les traités en vigueur. 

Art 5 :  Engagement :  26 km :  11 €  16 km :  10 € 8 km : 9 € Marche nordique & Sportive : 5 € 
 Majoration de 2 € pour inscription sur place. Pas de majoration pour la marche nordique et sportive. 

Sur chaque inscription, 0,15 € sont reversés à l’AFM en faveur du Téléthon. 

Art 6 : Départ, arrivée, retrait des dossards à l’Espace Culturel et Sportif « La Clé des Champs », Route de 
Roncherolles à Préaux. 

 Départs : 26km : 9H00 16 km: 9H05 8 km : 9h10 Marche 16 km : 9H10 
 Retrait des dossards à partir de 7H30. Clôture des inscriptions 30 minutes avant le départ, 15 minutes 

avant le départ pour la marche nordique et sportive. Démonstration marche nordique à 8h30. 

Art 7 : Un ravitaillement est prévu sur le parcours du 16 km, deux sur celui du 26 km, et un à l’arrivée. Chaque 
trailer devra disposer d’un moyen adapté d’auto ravitaillement (bidon, sac à dos,..). 

Art 8 :  Le service médical est assuré par un médecin urgentiste au PC-courses et par des secouristes sur le 

parcours. 

Art 9 : Les organisateurs sont couverts par une assurance Responsabilité Civile (APAC Assurances). Il incombe 
aux participants de s’assurer personnellement. 

Art 10 : Tout coureur sera mis systématiquement hors course en cas de non respect du parcours, des consignes 
des signaleurs, de la nature (jet de détritus, gobelets bouteilles etc.) ou d’assistance extérieure. 

Art 11 : Les organisateurs se réservent le droit d’arrêter la course à tout moment en cas d’accident corporel grave 
ou multiple, ou d’intempéries exceptionnelles susceptibles de mettre en danger les participants. Les 
coureurs devront alors respecter les consignes de sécurité données par les signaleurs. Aucun 
remboursement d’engagement ne sera effectué.  

Art 12 : Sur la course de 26 km, les organisateurs se réservent le droit de mettre fin à la course des coureurs 
dépassant un temps limite de passage au 2

ème
 ravitaillement, calculé sur la base de 8 km/h Le 

chronomètre à l’arrivée sera arrêté à 12h30. 

Art 13 : Remise des récompenses après l’arrivée du dernier concurrent dans chaque épreuve : 
 Pour les 3 courses : Coupe aux 3 premiers du scratch (homme et femme). Coupe au mieux classé de 

chaque catégorie non récompensé au scratch (homme et femme) 
 Pour tous les arrivants des 3 courses : sac garni avec un cadeau souvenir.  

Pour tous les arrivants de la marche nordique & sportive : cadeau souvenir.  
Une rose pour chaque femme. 
Tirage au sort de gros lots à la fin de la remise des récompenses. 

Tous les résultats le soir de la course sur www.psn-preaux.fr 

REGLEMENT des 27èmes Foulées de PRÉAUX 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

27èmes Foulées de PREAUX 

Dimanche 15 septembre 2013 
 

NOM : .................................................. Prénom : ……………………………..…………………… 

Adresse : ………………………………..………………………………………………………………. 

Code Postal : ................................... Ville :  ………………..……….……………………………… 

E-mail : ………………………………..……………………..………Tel :……………………………. 

Année de naissance   …………….. Sexe :  H  F   

Licencié : FFA     UFOLEP    Autre    ………………………………….…… 

Nom du Club : ……………………………………Numéro de licence :  …………………………… 

Course choisie :  Trail  26 km   11 € (*) (*) Inscription sur place   + 2 € 
 Trail  16 km   10 € (*) 
 Foulées 8 km      9 € (*) 
Marche nordique & Sportive16 km      5 € (cadeau souvenir inclus) 

 
Bulletin à renvoyer complété et signé avant le 13 septembre 2013 avec : 

 Règlement par chèque à l’ordre de PASSION SPORTS NATURE - PREAUX 
 Copie de la licence 2012-2013 ou d’un certificat médical de moins d’un an 
 Autorisation parentale pour les mineurs non licenciés FFA 

 

à : François PETIT   195 rue aux Juifs 76160 PREAUX 

 

 Pas d’inscription par téléphone 
 Aucun dossier incomplet ne sera autorisé à prendre le départ. 
 Aucun certificat médical ne sera restitué (prévoir une photocopie) 

 
Je certifie avoir pris connaissance du règlement des 27

èmes
 Foulées de Préaux et en accepter 

les termes sans réserve. 
 
Fait le :   ........................................   SIGNATURE 

 
 

 

Autorisation parentale (pour les mineurs) 

 
Je soussigné ____________________ père/mère/tuteur légal de ______________________ 

autorise mon fils / ma fille à participer aux 27
èmes

 foulées de Préaux le 15/09/2013 

Fait le :       SIGNATURE 


